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Agenda

Seguro de vida para militares em 
FND/END/FRONTEX

Proteção Vital Família

Seguro de Saúde complementar à 
ADM

Outros Seguros
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Reduza as suas 

despesas e as da sua 

família
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Seguro de Vida

Para militares em Missões 

Humanitárias de Paz

fora do Território Nacional
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Seguro de Vida

Coberturas do Seguro

• Capital Seguro

• O Capital Seguro corresponde, para cada Pessoa Segura, a dezoito vezes a remuneração mensal equivalente ao posto de
capitão, constituída pela remuneração base do índice do 1º escalão e pelo suplemento mensal da condição militar,
acrescida do suplemento mensal de missão, o que corresponde, nesta data, a 93.684.24 euros.

• Seguro Contributivo Opcional (pago pelo militar)

• O militar pode aumentar o capital seguro (93.684,24€ até aos 150.000 €, sendo este o valor a receber em caso de Morte ou
Invalidez.

• O aumento do capital é pago pelo militar mensalmente por débito bancário, enquanto durar a missão e normalmente
debitado ao dia 22 de cada mês.

 Exemplo: aumento de capital de 10.000 euros – prémio de seguro mensal de 3,5€

 aumento de capital de 25.000 euros – prémio de seguro mensal de 8,7€

 aumento de capital de 40.000 euros – prémio de seguro mensal de 13,9€

 aumento de capital de 56.315 euros – prémio de seguro mensal de 19,6€



7

Seguro de Vida

Coberturas do Seguro

• Garantias (Contributivo e Não Contributivo)

• O Contrato de Seguro abrange as seguintes garantias:

• Garantia Principal - Morte por Doença ou Acidente ou Desaparecimento

• Pagamento do capital seguro em caso de morte ou desaparecimento da Pessoa Segura, provocada por doença ou
acidente, ocorrida durante a vigência da respetiva adesão ao seguro. Considera-se que uma Pessoa Segura se encontra
em situação de desaparecimento quando, por facto ocorrido no desempenho da Missão e contra a sua vontade, dela se
não saiba parte e não haja notícia concreta.

• Garantia Complementar – Invalidez Total e Permanente por Doença ou Acidente

• Pagamento do capital seguro em caso de Invalidez Total e Permanente de grau de desvalorização igual ou superior a 2/3
(66,6%), provocada por doença ou acidente, ocorrida durante a vigência da respetiva adesão a esta cobertura
complementar.
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Seguro de Vida

Coberturas do Seguro

• Garantia Complementar – Invalidez Parcial e Permanente por doença ou Acidente

• Pagamento de um capital de montante correspondente à aplicação ao capital seguro da cobertura principal da
percentagem de desvalorização sofrida pela Pessoa Segura, em caso de Invalidez Parcial e Permanente, provocada por
doença ou acidente, ocorrida durante a vigência da respetiva adesão a esta cobertura complementar.

• Fazem ainda parte das coberturas especiais a Medicina Online, disponível para todos os militares 24h por dia, e
recentemente foi adicionada a cobertura Compassionate Leave, que permite aos Militares visitarem e prestarem apoio à
família em caso de morte de familiar sem qualquer custo adicional.

Coberturas (Contributivo e Não Contributivo)

• Guerra, invasão, ato de inimigo estrangeiro, hostilidades ou operações bélicas, guerra civil, insurreição, rebelião e

Revolução, atos de terrorismo, como tal considerados pela legislação penal portuguesa vigente, greves, distúrbios laborais,

tumultos, alterações de ordem pública, explosão, libertação de calor e irradiações provenientes de cisão de átomos ou

radioatividade e ainda os decorrentes de radiações provocadas pela aceleração artificial de partículas.

• Operações de campanha, fazendo a Pessoa Segura parte das Forças Armadas ou Militarizadas, pilotagem e utilização de

aeronaves para-quedismo,parapente, queda livre, sky diving, sky surfing, base jumping, saltos ou saltos invertidos com

mecanismo de suspensão corporal, descida em rappel ou slide, artes marciais e desportos de combate
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Seguro de Vida

Preocupações inerentes a Missões não incluídas neste seguro.

• CTM

• Adidos Militares

• Cargos 

• Outras Missões da responsabilidade o EMGFA e MDN
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Seguro Proteção Vital 

Família  
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Seguro Proteção Vital Família
Profissional e Extra-Profissional Âmbito Territorial – Todo o mundo

Coberturas e Garantias – 24 horas por dia

Coberturas Base
Garantia Principal - Morte por Acidente – 15.000€

Garantia Complementar – Invalidez Total e Permanente por Acidente – 15.000€

Garantia Complementar – Morte por Acidente de viação – 15.000€

Assistência Médica 

Assistência Funeral

Coberturas Opcionais
Assistência ao Lar

Assistência a Pessoas em Viagem
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Seguro de Saúde

Complemento ADM 
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Seguro de Saúde Complementar à ADM

Opção A

Opção B
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Seguro de Saúde Complementar à ADM

• Solução de complementaridade única no mercado

• Sem limite de idade de permanência no seguro.

• Filhos com seguro até aos 30 anos de idade.

• Preço imbatível.

Comparticipação de 100% quando o Prestador for comum à ADM e à Multicare  ao utilizar em 

primeiro lugar o Subsistema

=

custo 0€ Militar

Principais vantagens
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Seguro de Saúde Complementar à ADM

Exemplo: Internamento unidade hospitalar convencionada com ADM e Multicare

Cirurgia de 10.000 €

ADM suporta 8.000€ e o Militar 2.000€

Multicare reembolsa 2.000€

No final fica 0 € a cargo do Militar.
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Seguro de Saúde Complementar à ADM

Exemplo: Internamento unidade hospitalar convencionada Multicare

Cirurgia de 10.000 €

Multicare suporta 7.000€ e o Militar 3.000€

ADM reembolsa segunda as tabelas de 

comparticipação
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Seguro de Saúde Complementar à ADM

Exemplo: Ambulatório – prestador convencionado  com ADM e com a Multicare

Realização de TAC

Militar suporta 30€ e a ADM o remanescente

Multicare reembolsa 30€

No final fica 0 € a cargo do Militar.
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Seguro de Saúde Complementar à ADM

Exemplo: Ambulatório – prestador convencionado com a Multicare

Consulta em consultório

Militar suporta 15€ e a Multicare o 

remanescente

ADM reembolsa 11,25€

No final ficam 3,75 € a cargo do Militar.
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Outros seguros com 

descontos 
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Outros Seguros com descontos

Automóvel: 

solução frota familiar extensão da cobertura responsabilidade civil para  veículos isentos

Multirriscos habitação

desconto de 16% em edifícios e conteúdos

Responsabilidade civil familiar

inclui responsabilidade civil portadores de armas desconto de 30%.

Empregada doméstica

desconto de 12,5% (part-time) ou 17,5% (tempo inteiro).
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Outros Seguros com descontos

PPR - Incentivos fiscais nos planos de poupança reforma
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Outros Seguros com descontos
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Contactos



Obrigado


